
CCAT-R LISTA DE COMPROBACIÓN 
DE SALUD Y SEGURIDAD – Menores de 3 años 

 

 

Esta lista de comprobación debe ser completada trimestralmente para asegurar que el establecimiento de cuidados promueve un entorno 
seguro y saludable para los niños 

 Sí No 

A. Preparación de Comidas   

1. Se lavan las manos antes de preparar la comida   Si No 

A. Preparación de Comidas   

1. Se lavan las manos antes de preparar la comida   
2. La carne cruda y el pescado son manejados de modo apropiado   
3. Los bebés son sostenidos mientras se les da el biberón   
4. Los niños pequeños se sientan mientras sostienen el biberón o la taza   
5. Ni los bebés ni los niños pequeños son puestos en la cama con el biberón   
6. Las asas de las ollas se tornan hacia atrás de las hornallas cuando hay bebés o niños pequeños caminadores*   

B. Entorno   

1. Espacio interior limpio y seguro   
2.Hay tapas de seguridad en los tomacorrientes para los infantes móviles o los caminadores*   
3. Los cables de electricidad son inaccesibles o están asegurados para los infantes móviles o los caminadores*   
4. Los cordeles de las cortinas están fuera del alcance de los infantes*   
5. No hay pintura descascarada o cuarteada en un área accesible a los niños   
6. Hay detectores de humo o aspersores instalados (ver Regla en Sección 406.8a.4 de los Procedimientos de Licencias para lugares especificos)   
7. Las hélices de los ventiladores son a prueba de niños (paletas protegidas)   
8. No hay puntas protuberantes en muebles o tableros   
9. Hay puerta en las escaleras para los infantes móviles o los caminadores tanto escaleras arriba cuanto escaleras abajo*   

10. Las sustancias peligrosas están encerradas o fuera del alcance del bebé o niño pequeño móvil 
(ej., medicinas, artículos de limpieza, rociadores para el jardín, fósforos)* 

  

11. La cunas y corralitos de juego de  están separados no más de 2 3/8 de pulgada (el ancho de una lata de gaseosa)*   
12. Los juguetes y objetos lo suficientemente pequeños para ser tragados se mantienen alejados de los niños*   
13. El proveedor puede ver a los bebes y niños pequeños en todo momento   

14. Los niños no se quedan en los corrales de juegos, columpios, puentes, cochecitos u otros sistemas 
de retención por más de la mitad del período de observación. 

  

15. Los niños no usan andador móvil   
16. El área utilizada para el cuidado de niños tiene suficiente luz como para leer   

17. La temperatura en el área utilizada para guardería es confortable (ver Regla en la Sección 406.8a.7 de 
Procedimientos de Licencias para las temperaturas específicas) 

  

18. Hay un poco de aire fresco en el área utilizada para el cuidado de niños   
19. Es un buen espacio para el descanso (la casa es tranquila)   
20. Hay disponible una zona tranquila para los niños enfermos y puede ser supervisada con facilidad   
21. Los radiadores y tuberías están cubiertos   
22. Las armas se mantienen bajo llave y descargadas, con la munición almacenada en un lugar separado* NO SE ADMITEN ARMAS DE MANO   

C. Rutinas   

1. El cuidador se lava las manos con agua y jabón después de cada cambio de pañales, cuando ayuda a los 
niños a ir al baño, o cuando maneja la ropa sucia 

  

2. Los pañales y la ropa sucia se comprueban y cambian según sea necesario (observar al menos una comprobación 
durante el período de observación, sin olor prolongado) 

  

3. Las manos de los niños se lavan después de usar el baño o después de cambiar el pañal   
4. Un lugar accesible a los niños para lavarse las manos (ej., escalones o banquito junto al lavatorio)   
5. Ropa extra disponible para cambiar a los niños   
6. Los bebés menores de un año son puestos a dormir sobre las espaldas*   
7. La alimentación es adecuada: los cereales son suministrados con cuchara, los sándwiches y canapés en trozos pequeños   
8. El niño es observado constantemente mientras es bañado*   
9. Los niños no se dejan sin atención en las mesas de cambiado   

D. Juegos al Aire Libre   

1. Caja arenera cubierta   
2. Una superficie suave bajo los columpios (por ejemplo, hierba o tierra)*   
3. Usan cascos al montar triciclos, patines, patinetas, o deslizadores*   
4. No hay clavos que sobresalen en el equipo de juego al aire libre   
5. El área de juegos al aire libre está limpia de heces de animales y/o vidrios rotos   

 

Si No 

A. Preparación de Comidas   

1. Se lavan las manos antes de preparar la comida   
2. La carne cruda y el pescado son manejados de modo apropiado   
3. Los bebés son sostenidos mientras se les da el biberón   
4. Los niños pequeños se sientan mientras sostienen el biberón o la taza   
5. Ni los bebés ni los niños pequeños son puestos en la cama con el biberón   
6. Las asas de las ollas se tornan hacia atrás de las hornallas cuando hay bebés o niños pequeños caminadores*   

B. Entorno   

1. Espacio interior limpio y seguro   
2.Hay tapas de seguridad en los tomacorrientes para los infantes móviles o los caminadores*   
3. Los cables de electricidad son inaccesibles o están asegurados para los infantes móviles o los caminadores*   
4. Los cordeles de las cortinas están fuera del alcance de los infantes*   
5. No hay pintura descascarada o cuarteada en un área accesible a los niños   
6. Hay detectores de humo o aspersores instalados (ver Regla en Sección 406.8a.4 de los Procedimientos de Licencias para lugares especificos)   
7. Las hélices de los ventiladores son a prueba de niños (paletas protegidas)   
8. No hay puntas protuberantes en muebles o tableros   
9. Hay puerta en las escaleras para los infantes móviles o los caminadores tanto escaleras arriba cuanto escaleras abajo*   
10. Las sustancias peligrosas están encerradas o fuera del alcance del bebé o niño pequeño móvil 

(ej., medicinas, artículos de limpieza, rociadores para el jardín, fósforos)* 
  

11. La cunas y corralitos de juego de  están separados no más de 2 3/8 de pulgada (el ancho de una lata de gaseosa)*   
12. Los juguetes y objetos lo suficientemente pequeños para ser tragados se mantienen alejados de los niños*   
13. El proveedor puede ver a los bebes y niños pequeños en todo momento   

14. Los niños no se quedan en los corrales de juegos, columpios, puentes, cochecitos u otros sistemas 
de retención por más de la mitad del período de observación. 

  

15. Los niños no usan andador móvil   
16. El área utilizada para el cuidado de niños tiene suficiente luz como para leer   

17. La temperatura en el área utilizada para guardería es confortable (ver Regla en la Sección 406.8a.7 de 
Procedimientos de Licencias para las temperaturas específicas) 

  

18. Hay un poco de aire fresco en el área utilizada para el cuidado de niños   
19. Es un buen espacio para el descanso (la casa es tranquila)   
20. Hay disponible una zona tranquila para los niños enfermos y puede ser supervisada con facilidad   
21. Los radiadores y tuberías están cubiertos   
22. Las armas se mantienen bajo llave y descargadas, con la munición almacenada en un lugar separado* NO SE ADMITEN ARMAS DE MANO   

C. Rutinas   

1. El cuidador se lava las manos con agua y jabón después de cada cambio de pañales, cuando ayuda a los 
niños a ir al baño, o cuando maneja la ropa sucia 

  

2. Los pañales y la ropa sucia se comprueban y cambian según sea necesario (observar al menos una comprobación 
durante el período de observación, sin olor prolongado) 

  

3. Las manos de los niños se lavan después de usar el baño o después de cambiar el pañal   
4. Un lugar accesible a los niños para lavarse las manos (ej., escalones o banquito junto al lavatorio)   
5. Ropa extra disponible para cambiar a los niños   
6. Los bebés menores de un año son puestos a dormir sobre las espaldas*   
7. La alimentación es adecuada: los cereales son suministrados con cuchara, los sándwiches y canapés en trozos pequeños   
8. El niño es observado constantemente mientras es bañado*   
9. Los niños no se dejan sin atención en las mesas de cambiado   

D. Juegos al Aire Libre   

1. Caja arenera cubierta   
2. Una superficie suave bajo los columpios (por ejemplo, hierba o tierra)*   
3. Usan cascos al montar triciclos, patines, patinetas, o deslizadores*   
4. No hay clavos que sobresalen en el equipo de juego al aire libre   
5. El área de juegos al aire libre está limpia de heces de animales y/o vidrios rotos   

 

 

2. La carne cruda y el pescado son manejados de modo apropiado   

3. Los bebés son sostenidos mientras se les da el biberón   

4. Los niños pequeños se sientan mientras sostienen el biberón o la taza   

5. Ni los bebés ni los niños pequeños son puestos en la cama con el biberón   

6. Las asas de las ollas se tornan hacia atrás de las hornallas cuando hay bebés o niños pequeños caminadores*   

B. Entorno   

1. Espacio interior limpio y seguro   

2.Hay tapas de seguridad en los tomacorrientes para los infantes móviles o los caminadores*   

3. Los cables de electricidad son inaccesibles o están asegurados para los infantes móviles o los caminadores*   

4. Los cordeles de las cortinas están fuera del alcance de los infantes*   

5. No hay pintura descascarada o cuarteada en un área accesible a los niños   

6. Hay detectores de humo o aspersores instalados (ver Regla en Sección 406.8a.4 de los Procedimientos de Licencias para lugares especificos)   

7. Las hélices de los ventiladores son a prueba de niños (paletas protegidas)   

8. No hay puntas protuberantes en muebles o tableros   

9. Hay puerta en las escaleras para los infantes móviles o los caminadores tanto escaleras arriba cuanto escaleras abajo*   

10. Las sustancias peligrosas están encerradas o fuera del alcance del bebé o niño pequeño móvil 
(ej., medicinas, artículos de limpieza, rociadores para el jardín, fósforos)*   

11. La cunas y corralitos de juego de  están separados no más de 2 3/8 de pulgada (el ancho de una lata de gaseosa)*   

12. Los juguetes y objetos lo suficientemente pequeños para ser tragados se mantienen alejados de los niños*   

13. El proveedor puede ver a los bebes y niños pequeños en todo momento   

14. Los niños no se quedan en los corrales de juegos, columpios, puentes, cochecitos u otros sistemas 
de retención por más de la mitad del período de observación.   

15. Los niños no usan andador móvil   

16. El área utilizada para el cuidado de niños tiene suficiente luz como para leer   

17. La temperatura en el área utilizada para guardería es confortable (ver Regla en la Sección 406.8a.7 de 
Procedimientos de Licencias para las temperaturas específicas)   

18. Hay un poco de aire fresco en el área utilizada para el cuidado de niños   

19. Es un buen espacio para el descanso (la casa es tranquila)   

20. Hay disponible una zona tranquila para los niños enfermos y puede ser supervisada con facilidad   

21. Los radiadores y tuberías están cubiertos   

22. Las armas se mantienen bajo llave y descargadas, con la munición almacenada en un lugar separado* NO SE ADMITEN ARMAS DE MANO   

C. Rutinas   

1. El cuidador se lava las manos con agua y jabón después de cada cambio de pañales, cuando ayuda a los 
niños a ir al baño, o cuando maneja la ropa sucia   

2. Los pañales y la ropa sucia se comprueban y cambian según sea necesario (observar al menos una comprobación 
durante el período de observación, sin olor prolongado)   

3. Las manos de los niños se lavan después de usar el baño o después de cambiar el pañal   

4. Un lugar accesible a los niños para lavarse las manos (ej., escalones o banquito junto al lavatorio)   

5. Ropa extra disponible para cambiar a los niños   

6. Los bebés menores de un año son puestos a dormir sobre las espaldas*   

7. La alimentación es adecuada: los cereales son suministrados con cuchara, los sándwiches y canapés en trozos pequeños   

8. El niño es observado constantemente mientras es bañado*   

9. Los niños no se dejan sin atención en las mesas de cambiado   

D. Juegos al Aire Libre   

1. Caja arenera cubierta   

2. Una superficie suave bajo los columpios (por ejemplo, hierba o tierra)*   

3. Usan cascos al montar triciclos, patines, patinetas, o deslizadores*   

4. No hay clavos que sobresalen en el equipo de juego al aire libre   

5. El área de juegos al aire libre está limpia de heces de animales y/o vidrios rotos   

*  ARTÍCULOS CON BANDERA ROJA – LA FALTA DE ESTOS ARTÍCULOS PUEDE SER FATAL PARA LOS NIÑOS. 

The Institute for a Child Care Continuum, Bank Street College of Education y Mathematica Policy Research, Inc. 
Lista de comprobación modificada para cumplir con los estándares mínimos de licencia de DCFS de Illinois allí donde corresponda 

Cuidador-a |_____________________| 

Completado en fecha |___/____/____| 


