
 

CCAT-R LISTA DE COMPROBACIÓN  

DE SALUD Y SEGURIDAD - De 3 años y mayores  

 Sí 

 

i 

 

No ND* 

A. Preparación de Comidas    

1. Se lavan las manos antes de preparar la comida 1  0  -1  

2. La carne cruda y el pescado son manejados apropiadamente 1  0  -1  

3. Los mangos de las ollas se vuelven hacia atrás de la estufa* 1  0  -1  

B. Entorno    

1. Tapas de seguridad en los enchufes eléctricos* 1  0  -1  

2. Los cables eléctricos son inaccesibles o están asegurados* 1  0  -1  

3. No hay descamación o pintura saltada en la zona donde tienen acceso los niños 1  0  -1  

4. Los detectores de humo o rociadores están instalados 1  0  -1  

5. El ventilador o el calefactor de espacio son seguros para los niños (serpentines de calefacción o paletas giratorias protegidas) 1  0  -1  

6. No hay clavos que sobresalen en los muebles o tableros 1  0  -1  

7. Las sustancias peligrosas están guardadas o fuera del alcance (ej., medicinas, artículos de 
limpieza, aerosoles para jardín, fósforos)* 

 

1  
 

0  
 

-1  

8. Los juguetes y objetos lo suficientemente pequeños para ser tragados se mantienen alejados de los niños 1  0  -1 

9. Los niños no se dejan en los corrales de juegos, columpios, puentes, cochecitos u otros sistemas 
de retención por más de la mitad del período de observación a menos que duerman 

 

1  
 

0  
 

-1  

10. El área utilizada para el cuidado de niños tiene suficiente luz para leer 1  0  -1  

11. La temperatura en el área dedicada a la guardería es lo suficientemente confortable como para 
que los niños no están tiritando o transpirando 

 

1  
 

0  
 

-1  

12. Hay un poco de aire fresco en el área utilizada para el cuidado de niños 1  0  -1  

13. Hay buen espacio para el descanso (la casa es tranquila) 1  0  -1  

14. Está disponible una zona tranquila para los niños enfermos 1  0  -1  

15. Los radiadores y las tuberías cubiertas 1  0  -1  

16. Un arma se mantiene encerrada, fuera del alcance de los niños y descargada, con balas almacenadas en un lugar separado* 1  0  -1  

C. Rutinas    

1. El cuidador se lava las manos con agua y jabón después de cada cambio de pañales o cuando ayuda a los niños a ir al baño 1  0  -1  

2. Los pañales se comprueban y se cambian con frecuencia (observar al menos una comprobación 
durante el período de observación, sin olor prolongado) 
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0  
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3. Las manos de los niños se lavan después de usar el baño o después del cambio de pañal 1  0  -1  

4. Hay un lugar accesible para que los niños se laven las manos (por ejemplo, escalón o banquito cerca del lavatorio) 1  0  -1  

5. Ropa extra disponible para cambiar a los niños 1  0  -1  

6. La alimentación es adecuada: los cereales se suministran con cuchara, los sándwiches y canapés en trozos pequeños 1  0  -1  

7. El niño es observado constantemente mientras es bañado * 1  0  -1  

9. Los niños no se dejan sin atención en las mesas de cambiado 1  0  -1  

D. Juegos al Aire Libre    

1. Caja arenera cubierta 1  0  -1  

2. Una superficie suave bajo los columpios (por ejemplo, hierba o tierra)* 1  0  -1  

3. Usan cascos al conducir vehículos de dos ruedas, monopatines o patinetas* 1  0  -1  

4. No hay clavos que sobresalen en el equipo de juego al aire libre 1  0  -1  

5. El área de juegos al aire libre está limpia de heces de animales y/o vidrios rotos 1  0  -1  

**  ARTÍCULOS CON BANDERA ROJA - LA FALTA DE ESTOS ARTÍCULOS PONE EN PELIGRO INMEDIATO AL NIÑO. 
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